24 de Noviembre 2025.

PLAN DE TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL 2026

Paciente: Diaz Anriquez Bianca.
Fecha de nac: 21/03/20109.

Edad: 6 aios.

Diagnostico: Trastorno Generalizado del desarrollo. Trastornos especificos del desarrollo del habla y del
lenguaje. Retraso mental moderado.

Obra Social: UOM.

Profesional: T.O Gabriela Beltramo.

Periodo: Febrer- Diciembre 2026.

Frecuencia: 3 sesiones semanales.

Dias: lunes, martes y jueves: 17hs a 18 hs.
Modalidad: presencial.

Lugar: Grupo Girasoles Francisco Angeloni 2319.

Objetivos de Tratamiento:

Favorecer la comunicacion intencional, la comprensién de consignas simples y Ia expresion de
necesidades basicas.

Favorecer la orientacion al llamado mediante actividades motivadoras y con apoyos sensoriales.

Favorecerlas habilidades sociales para que logre establecer contacto visual por mas tiempo y aumentar
la interaccion con el terapeuta durante el juego, reduciendo asi, la frecuencia e intensidad de las
emociones negativas para dar lugar a las positivas.

Favorecer la flexibilidad cognitiva, la inhibicion de respuestas impulsivas y la planificacion de acciones
simples.

Aumentar la atencion sostenida y selectiva en actividades estructuradas.

Mejorar la capacidad de resolver situaciones simples, promoviendo alternativas y variando
gradualmente las demandas.

Favorecer la memoria de trabajo mediante consignas cortas y rutinas repetidas.

Mejorar el control postural, equilibrio y las habilidades motoras gruesas y finas, mediante estimulos que
ayuden a regular la informacién sensorial.

Regular la respuesta sensorial mediante actividades propioceptivas y tactiles organizadoras.



